
SPCENDO entrevista - Professor Dr. Ozer Makay

Como é organizar um evento da dimensão da próxima reunião anual da ESES?
Primeiramente, muito obrigado por me receber na vossa plataforma. Estou feliz em responder às suas 
perguntas.
Não é nada fácil organizar uma conferência internacional, onde se espera mais de 400 participantes 
de todo o mundo. Percebi que compartilhar a experiência dos organizadores das reuniões anteriores e 
criar uma equipe é de extrema importância. Além disso, a empresa de eventos que colabora na 
organização do congresso é uma pedra angular importante.
Sinto que trabalhar em harmonia com essas pedras angulares, incluindo o Comitê Executivo da 
ESES, são pérolas de sucesso. Mesmo que nos roube muito tempo e às vezes não nos permita 
respirar, motivamo-nos ao ver a colaboração dos stakeholders, a disponibilidade das empresas 
patrocinadoras e, mais importante, o entusiasmo dos participantes.
 
Conte-nos, o que podemos esperar do ESESMIR 2025?
Com a vossa participação como participantes, espero que esta conferência seja inesquecível e que 
vocês voltem para casa com muitas memórias e conhecimentos atualizados. Esta conferência terá 2 
dias completos, o que é diferente das anteriores. O final do segundo dia está reservado para a 
celebração científica do Eurocrine®, onde teremos um layout extenso da base de dados e do trabalho 
que surgiu a partir dela.
Durante os dois dias, discutiremos o impacto das inovações no cuidado cirúrgico endócrino. Este é o 
lema da conferência deste ano. Já formámos quatro grupos de trabalho, que estão a preparar-se para 
construir declarações posicionais. Estas serão sobre o uso de autofluorescência na cirurgia de tiroide 
e paratiroide; a qualidade da neuromonitorização intraoperatória; o uso de robôs na cirurgia 
endócrina; e tratamentos minimamente invasivos (ablação) no manuseamento de nódulos tiroideus. 
Durante cada sessão haverá votação ao vivo, onde também valorizaremos a opinião dos presentes na 
sala de conferências.

Editorial  
Ana Alves Rafael

A 2ª Newsletter continua a linha de orientação da Direção da SPCENDO em aproximar a Sociedade, 
de todos os Cirurgiões Endócrinos.
Queremos que participem e com isso sintam este espaço como vosso, na medida em que este será 
um veículo não apenas para atualização de conhecimentos mas também de comunicação entre pares.
Pretendemos dar visibilidade ao vosso trabalho. Enviem-nos os vossos casos clínicos mais relevantes, 
os artigos científicos por vós publicados bem como a eventos por vós organizados.
Neste 2º número damos destaque ao próximo webinar da SPCENDO já em Março e à próxima 
conferência da ESES, entrevistando o Professor Ozer Makay, ilustre cirurgião endócrino, sobejamente 
conhecido no meio pelo seu expertise em cirurgia videoassistida da tiroide. 
 Boas leituras.
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O Prof Dr Ozer Makay é professor de cirurgia, cirurgião dedicado à área 
endócrina há vários anos, Fellow da Divisão de Cirurgia Endócrina da UEMS, 
pioneiro da cirurgia vídeo-assistida da tiroide na europa,  Membro do Comité 
Executivo da ESES, Chairman do Comité de Investigação da ESES, 
Vice-presidente da TAES,  Professor convidado na Grécia e em Portugal, 
Organizador da Conferência anual da ESES em 2025, autor de mais de 160 
papers científicos e Praticante de Saxofone nos tempos livres. 
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Durante cada sessão haverá votação ao vivo, onde também valorizaremos a opinião dos presentes na 
sala de conferências.
A palestra principal deste ano será apresentada pelo Prof. Quan Yan-Duh. Com a palestra histórica, o 
Prof. Tamer Akça levar-nos-á a uma jornada virtual à cidade natal de Galenos, Pérgamo, que fica nos 
arredores de Izmir.

Devo convidá-los, também, para os cursos pré-conferência, nos quais também trabalhamos 
arduamente. Este ano, teremos oito cursos diferentes. Por favor, verifiquem o que é do vosso 
interesse e inscrevam-se.
Então, há muito mais na verdade e estou muito feliz por ter a oportunidade de receber também 
colegas portugueses. Por favor, verifiquem o site para mais detalhes. (www.eses2025.org).
 

O Professor é um dos principais impulsionadores do TOETVA. Agora, após tantos anos de 
prática, conte-nos sobre as suas principais utilizações.
A tiroidectomia transoral, abordagem vestibular, hoje está a ser realizada em todos os continentes. 
Apesar da curva de aprendizagem ser curta para o cirurgião de tiroide experiente e com conhecimento 
endoscópico, o procedimento é complexo. A única vantagem comprovada é não ter cicatriz no 
pescoço. Portanto, este é um procedimento aconselhado para doentes elegíveis que definitivamente 
não querem uma cicatriz no pescoço. É muito importante informar o paciente sobre os possíveis riscos 
adicionais durante o consentimento informado. Todos os cirurgiões interessados no TOETVA são 
aconselhados a fazer um dos cursos de cadáveres que existem no mundo, pois o cadáver é a 
plataforma mais adequada para aprender a técnica.
 

Que conselhos daria aos nossos jovens cirurgiões que desejam dedicar-se à cirurgia 
endócrina?
A Cirurgia Endócrina é um mundo incrível. Abre portas e, com cada caso, você aprende algo novo. A 
Sociedade é amigável, o que incentiva quem está disposto a aprender mais e a aumentar a sua rede 
de contatos. Além disso, a inovação é facilmente adotada e há um grande espaço para pesquisa e 
ensino. Assim, eu aconselharia os jovens que desejam prosseguir na cirurgia endócrina a serem 
empreendedores, criativos e a aumentarem as suas habilidades de networking para receber ensino, 
aprendendo da melhor qualidade para servir na perfeição os cuidados cirúrgicos endócrinos.

Ana Alves Rafael
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Os resumos mais bem avaliados são 
convidados para apresentação no 
pódio durante a sessão do Prêmio 
BJS, sessão de Melhor 
Apresentação Oral e sessões de 
trabalhos livres. Vídeos selecionados 
relacionados ao tema principal serão 
apresentados no segundo dia no 
pódio. Além disso, os resumos de 
pósteres mais bem avaliados serão 
convidados a competir numa área 
especial.
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Webinar em Janeiro 
Realizou-se no passado 11 Janeiro mais um 
Webinar da SPCENDO, subordinado ao 
tema “Carcinoma Medular - O 
Neuroendócrino da Tiróide”, com o 
patrocínio da SPCir.
Este webinar foi uma oportunidade para 
rever o tema sob o ponto de vista do 
endocrinologista e do cirurgião, contando 
ainda com a discussão de casos clínicos de 
complexidade variada.  
Com a participação maciça de quase 65 
cirurgiões de todo o país, mais uma vez 
ficou demonstrada a relevância e atualidade 
do tema. Webinar Tiroidectomia SPCENDO

Desta vez coube ao Hospital Beatriz Ângelo a organização 
de mais um Curso One-Day SPCENDO dedicado a 
“Ecografia e Biópsia da Tiróide e Paratiróide” e 
“Neuromonitorização”, 
Decorreu a 06 Dezembro 2024 e contou com participantes 
que tiveram oportunidade não só de falar dos princípios 
básicos da técnica como praticar em modelo.

2º Curso One-Day SPCENDO
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https://www.spcendo.pt/webinars/
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UPCOMING EVENTS

1st ESES SimLife Workshop in 
Endocrine Surgery
Poitiers 
17-18 March 2025
 
MESA REDONDA CAPÍTULO 
CIRURGIA ENDÓCRINA no 
Congresso Nacional da SPCir - 22 
Março
XLV Congresso Nacional de Cirurgia 
Centro de Congressos da Alfândega 
do Porto
https://congresso.spcir.com/2025/
 
Meeting de Cirurgia de Cabeça e 
Pescoço com o patrocínio científico 
da SPCENDO
Neuromonitorização na cirurgia da 
glândula tiroideia
11-12 Abril
Auditório do Hospital de Braga
https://www.hospitaldebraga.pt/agend
a/meeting-de-cirurgia-de-cabeca-e-pe
scoco
11th Conference of ESES 2025
22 – 24 Maio
Izmir - Turquia
https://eses2025.org/en/4932-progra
m
 
Webinar SPCENDO com o patrocínio 
da SPCir
Hipertiroidismo cirúrgico
31 Março
https://www.spcendo.pt/webinar-hiper
tiroidismo-cirurgico/
 
2nd ESES Camp 
28-31 Agosto
Alp Blattendurren, Appenzell
Inscrições: clethogm@gmail.com
 
1ª Congresso Nacional da 
SPCENDO
25-26 Setembro
Fundação António Cupertino Miranda, 
Porto
Inscrições e abstracts abrem em 
breve

Reunião de Outono do GET e SPCENDO
Realizou-se mais uma reunião do Grupo de Estudos da Tiroide 
em Coimbra a 30 Novembro de 2024 desta vez organizada em 
conjunto com a SPCENDO e dedicada às terapêuticas 
ablativas dos nódulos benignos e ao carcinoma avançado 
da tiroide. 

Uma reunião que para além do interesse despertado por temas 
que estão no top da atualidade, contou com uma grande 
aderência da audiência que participou também na discussão de 
casos clínicos e na apresentação de posters.
Foi também uma oportunidade para reunir com todos os nossos 
sócios e discutir o plano de atividades para 2025.

Uma parceria de sucesso, a manter.

A SPCENDO tem o prazer de anunciar o melhor Caso Cínico 
SPCENDO do ano de 22024, eleito pela  Comissão Científica.

O caso clínico intitulado  “Tumor virilizante da supra-renal com 
envolvimento hepático”, foi o vencedor e será exposto no 
nosso site em destaque como o Caso Cínico SPCENDO 2024.

Muitos Parabéns, Dr Pedro Azevedo! (Serviço de Cirurgia Geral, 
Hospital Beatriz Àngelo, – Unidade Local de Saúde Loures 
Odivelas. A SPCENDO parabeniza-o e agradece a sua 
participação, desejando-lhe muitos sucessos profissionais 

Caso Clínico SPCENDO 2024
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