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4 de Julho - Programa 
 

 

17H30 

SESSÃO DE ABERTURA 

Dr. José Castro e Drª Ana Oliveira (ULS Viseu Dão-Lafões) 

 

 

17H40 – 19H30 

WORKSHOP DE CIRURGIA ENDÓCRINA 

 

PATOLOGIA NODULAR DA TIROIDE: PARA LÁ DA CIRURGIA CLÁSSICA 
Presidente - Dr. João Capela (ULS São João- Porto) 
Moderadores - Dr. Henrique Candeias (ULS São José- Lisboa) e Dr.ª Aline Gomes (ULS Viseu Dão-Lafões) 
Abordagem não cirúrgica de nódulos da tiroide: 

 Alcoolização - Dr.ª. Maria João Oliveira (ULS Gaia-Espinho) 
 Termoablação - Dr. Pedro Sá Couto (ULS S João- Porto)  
 Vigilância Clínica - Dr.ª Natália Santos ( ULS Viseu Dão Lafões) 
 Discussão 

Tiroidectomia por acesso remoto: 

 Abordagem endoscópica - Dr. Jaime Vilaça (Hospital Luz Arrábida) 
 Abordagem robótica - Dr. David Aparício (ULS Sta. Maria) 
 Discussão 

 

19h30 

JANTAR DE TRABALHO 

 

20H30 – 21H30 

MESA OBESIDADE 

Presidente Dr. Mário Nora (CRI Obesidade, ULS Entre Douro e Vouga) 
Moderadores: Dr.ª Leonor Manaças (CRI Obesidade, ULS S José), Dr. Rui Pinto (CRI Obesidade, ULS Alto Ave) 

 Cirurgia de anastomose magnética - Dr. Rui Ribeiro (CMT Obesidade, Hospital Lusíadas) 
 Tratamento Endoscópico de complicações - Prof. Ricardo Zorron (CICO, CUF Descobertas) 
 Koala Sleeve / Nissen sleeve - Prof. Gil Faria (Cirurgia, ULS Matosinhos) e Dr. Hugo Santos Sousa (CRI Obesidade 

ULS S. João) 



21H30 – 22H30 

MESA PAREDE ABDOMINAL 

MESA PAREDE ABDOMINAL 
Presidente: Dr.ª. Helena Pinho (ULS Viseu Dão Lafões) 
Moderador: Dr. Manuel Mega (ULS Castelo Branco), Dr. Bruno Barbosa  (ULS Viseu Dão Lafões) 

 Próteses de dupla face: que indicações há hoje? - Dr. Rogério Senhorinho (ULS Alentejo Central) 
 Hérnias para-colostómicas: operar quando? - Dr.ª. Sónia Ribas (ULS Póvoa de Varzim) 
 EMILOS vs ERives- qual a melhor solução para o mesmo problema? 

o EMILOS - Dr.ª. Rita Brásio (ULS Leiria) 
o ERives - Dr.ª. Joana Correia (ULS Matosinhos) 
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5 de Julho - Programa 

 
17H30 – 19H30 

WORKSHOP: OTIMIZAÇÃO DO DOENTE CIRÚRGICO 

Presidente: Dr.ª Liliana Duarte (ULS Viseu) 
Moderadores: Dr.ª Sónia Cabral (IPO Porto) e Prof. Dr. Nuno Carvalho (Hospital Garcia de Orta) 

 Pré-habilitação nutricional  do doente cirúrgico: do conceito à prática - Dr.ª Carolina Canhoto (ULS Viseu) 
 A avaliação e gestão da fragilidade - Prof. Dr.ª Mariana Alves (ULS Santa Maria)  
 Otimização funcional no peri-operatório - Terapeuta João Batista (Fisiovida Porto) 
 ERAS em Nutrição Bariátrica - Prof. Dr.ª Carina Rossoni (Hospital Lusíadas) 

 

19H30 

JANTAR DE TRABALHO 

 

 

20H30 – 21H00 

MESA ESOFAGO-GASTRO-DUDODENAL: COMPLICAÇÕES EM CIRURGIA EGD 

Presidente: Dr.ª Susana Onofre (Hospital Garcia de Orta) 
Moderadores: Dr.ª Fabiana Sousa (ULS S. João) e Dr. João Pedro Fernandes (Hospital CUF Viseu) 

 Abordagem endoscópica - Dr.ª Eugénia Cancela (ULS Viseu)  
 Abordagem cirúrgica  

o em cirurgia por doença maligna - Dr.ª Marta Ferreira (ULS Viseu) 
o em cirurgia por doença maligna - Dr. André Tojal (ULS Viseu) 

 

21H30 – 22H30 

MESA CIRURGIA DE URGÊNCIA: ABORDAGEM DO DOENTE DE TRAUMA 

Presidente: Dr. Carlos Ferreira (Hospital Luz Lisboa) 
Moderadores: Dr.ª Ana Oliveira e Dr.ª Liliana Duarte (ULS Viseu Dão Lafões) 

 O tratamento conservador no trauma abdominal - Dr. João Luís Pinheiro (ULS Viseu Dão Lafões) 
 A laparoscopia no trauma - Dr. João Maia Teixeira (ULS Algarve) 
 REBOA - Resuscitative Endovascular Balloon Occlusion of the Aorta - Dr. Jorge Pereira (ULS Viseu Dão Lafões) 

 CONFERÊNCIA: Cirurgia em tempo de guerra - Dr. Carlos Ferreira (Hospital Luz Lisboa) 


